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Tägliche Yogapraxis bringt uns den inneren Frieden, so dass unsere große Seele aufgebaut wird,  

um einen Beitrag zum Weltfrieden und zur Gewaltlosigkeit zu leisten 
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Yoga steigert die Energie, schärft den Geist und vitalisiert den Körper. Das, was wir wirklich 

suchen, ist der fließende Einklang von Körper , Geist und Seele. 

Durch die Yogaübungspraxis lernen wir kreativ und lösungsorientiert zu denken.  

In dem Wochenendseminar werden 

 

✓ Ausgewählte Atemübungen 

✓ Yogaübungen  zur besseren  Selbstwahrnehmung und -erfahrung 

✓ Neue Energie schöpfen und ein bewussteresLeben führen 

✓ Übungen für den Nacken-/Schulterbereich 

✓ Übungen mit Affirmationen 

✓ Yoga-Rituale am Morgen für Gesundheit und Wohlbefinden 

✓ Meditation für innere Ruhe 

✓ Yogaübungen für Happyness 

 

vorgestellt und gemeinsam prakteziert. 

 

Das yogische 8-Punkte-Programm kann gegen Ängste, Zweifel, Sorgen und 

Niedergeschlagenheit eingesetzt werden und zu einer positiven  Lebenseinstellung 

führen. 

 

Wann: Samstag, 14. Nov. 2026 von 10.00 bis 16.00 Uhr und 

Sonnstag, 15. Nov. 2026 von 10.00 bis 14.00 Uhr 
 

Teilnahmegebühr: 100,- €  
Anmeldung bis spätestens 10. November 2026  
per E-Mail: nepal.lodh@t-online.de. 
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